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Resumen— Durante los Ultimos afios, las dificultades en
el aprendizaje de la lectura y escritura en nifios han sido
objeto de numerosas investigaciones y trabajos que han
ayudado considerablemente a su comprension y solucion.
Estas dificultades se presentan ahora con mayor
frecuencia que en otras épocas, pero quizas lo que sucede
es que en la actualidad se cuenta con mayores técnicas
para su deteccion. La necesidad de brindar un apoyo a la
formacién y al aprendizaje, fomentando el uso y
aplicacion de herramientas tecnolégicas y/o multimedia
en la educacién, nos obliga como investigadores y
docentes, a experimentar y explotar las posibilidades que
nos ofrecen las nuevas tecnologias de la informacién y las
comunicaciones para su aprovechamiento didactico en
los entornos de aprendizaje. En este articulo
presentamos una herramienta tecnoldgica para el
tratamiento de las dificultades en el aprendizaje que
presentan los nifios y nifias con dislexia en Panama,
desarrollado con software libre y bajo la metodologia
Extreme Programming, que funcionara en una pantalla
tactil (Tablet) para facilitar la interactividad, ya que al
poder utilizar el dedo o un lapiz electromagnético para el
manejo de la aplicacion se desarrollard, a su vez, la
coordinacion  viso-manual. La herramienta serd
implementada en uno de los Centros Interdisciplinarios
de la Universidad Especializada de las Américas, a partir
de lo cual tendrd una amplia difusion nacional e
internacional.
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1 INTRODUCCION

El nifio que no puede aprender a leer y escribir, como la
mayoria de los pequefios de su edad, esta sujeto a presiones
del medio que lo hacen sentirse inferior. El nifio que lee con
dificultad y que al escribir comete muchos errores puede
tener problemas en la adquisicion general del conocimiento,
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puesto que éstos se transmiten o facilitan a través de la
lectura y escritura.

Segun el anélisis de las estadisticas del Ministerio de
Educacion de la Republica de Panama [1], es en los
primeros afios escolares (1°, 2°, 3° y 4°) donde podemos
encontrar los més altos indices de alumnos reprobados,
desertores y repetidores de grado; estos problemas van
aunados a la dificultad que presentan estos nifios para
aprender a leer y escribir. Problematica que plantea la
dislexia, término aplicable a una situacion en la cual el nifio
es incapaz de leer con la misma facilidad con que leen sus
pares.

Segin M. Nieto [2], la dislexia es la dificultad en el
aprendizaje de la lectoescritura, las cuales se pueden
presentar debido a causas neuroldgicas, inmadurez o
problemas secundarios. Las dificultades de lectoescritura
que observamos en el nifio disléxico, asi como sus
deficiencias perceptivo-motrices, son las mismas que
atraviesa un nifio normal transitoriamente, mientras esta
creciendo, pero en el nifio disléxico perdura mas de lo usual.
Para el tratamiento de esta dificultad, se requiere de un
especialista en dificultades en el aprendizaje (DIFA), que
ensefie estrategias especiales para el aprendizaje de la
lectura.

Paises como Estados Unidos, cuentan con programas de
asistencia a nifios que concurren a escuelas publicas donde
se les presta ayuda como tiempo adicional en pruebas o
deberes, auxilio para tomar notas, entre otras.

Para el tratamiento de la dislexia se debe tener presente la
reeducacion, volver a aprender la lectoecritura, de una forma
adecuada a las posibilidades del nifio, trabajando con el
principio rector del aprendizaje sin errores, o sea re-
aprender las técnicas de lectoescritura de un modo agradable
y util para el nifio, cosechando el éxito y no el usual fracaso

[3].

Las técnicas de tratamiento son esenciales, ya que deben
variar un poco el trabajo escolar y trabajar aquellas areas
que un nifio pueda necesitar en especial. Estas técnicas
pueden ser de forma tradicional (materiales en formato papel
y lapiz) y de forma innovadora (mediante el computador).
Ambas formas son materiales que resultan (tiles y
beneficiosos, pero en ocasiones (dependiendo de los estilos
de aprendizaje), la forma tradicional resulta moné6tona y con
poca motivacion para los nifios y nifias.

La técnica que se utilice para la reeducacion de los nifios
con dislexia debe ser motivadora, cautivadora Yy



especializada, debido a que estos nifios deben recibir
atencion personalizada, evaluaciéon de su rendimiento en
comparacion con si mismos y no con los demas, la
informacion nueva debe serle repetida varias veces,
permitirle aprender de la manera que le sea posible y
fomentar su autoestima [4].

Por ello este articulo propone el desarrollo de un software
educativo para la reeducacidon de las dificultades en el
aprendizaje que presentan los nifios y nifias con dislexia.
Este documento se organiza de la siguiente manera: en la
seccién 1l hablaremos sobre la Dislexia en Panamg; la
seccion Il presenta algunas herramientas actuales para el
tratamiento de la dislexia; la Propuesta de Desarrollo del
Software Educativo para la Dislexia en la seccion IV; en la
seccion V la metodologia a emplear; los Beneficiarios y los
Resultados Esperados del Proyecto los encontrara en las
secciones VI 'y VII respectivamente.

2 DISLEXIA EN PANAMA

En la década del 60 hacia atras, en Panama no se conocia
el término Dislexia, por ello a los estudiantes (en su gran
mayoria nifios) que padecian de este trastorno los denigraban
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llamandolos “lentos”, “perezosos”, “frescos”, y hasta “algo
retardados” en el aprendizaje.

Pero, no es hasta los afios setenta (70) que se funda el
Instituto Superior de Especializacion (ISE). En este instituto
se inicia la formacion de Técnicos en Dificultades en el
Aprendizaje, los cuales son especialistas en la deteccion y
tratamiento de los nifios(as) que padecen de trastornos de
Aprendizaje (entre ellos la dislexia).

Estos especialistas se vieron obligados a laborar en ramas
como la Estimulacion Temprana en el Instituto Profesional
de Habilitaciéon Especial (IPHE) o estudiar otras carreras
afines como Psicologia, entre otras. Esto se da debido a la
falta de conocimiento en la poblacion sobre los trastornos de
aprendizaje.

Luego, el 18 de noviembre de 1997 bajo la ley 40 de
Panama, se crea la Universidad Especializada de las
Américas (UDELAS). Esta Universidad acoge al ISE y
mejora la oferta académica. Surgiendo asi la Licenciatura en
Dificultades en el Aprendizaje (Lic. en DIFA). Es aqui
donde se concientiza a la comunidad sobre los trastornos de
aprendizaje y se comienza a conocer el término dislexia en
Panama.

La UDELAS desarrolla planes de accion para tratar de
mejorar la calidad del aprendizaje de los nifios con dislexia.
Esto se realiza por medio de précticas educativas que
realizan los estudiantes de la Lic. en DIFA en diferentes
escuelas de las provincias donde la Universidad cuenta con
extensiones. También se crea el Centro Interdisciplinario De
Atencion E Investigacion En Educacion Y Salud (CIAES).
Esta Clinica se crea con el propoésito de ofrecer servicios
especializados en las éareas de educacion, salud y
rehabilitacién. Promoviendo la prevencion, evaluacion e
intervencién de los procesos que involucran la educacion y
salud. En esta clinica los estudiantes de las carreras de
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Terapia Respiratoria,

Fonoaudiologia, Ortesis, Prétesis y Psicopedagogia
(Psicologia, Docente Integral vy los especialistas en
Dificultad en el Aprendizaje) cuentan con un lugar
especializado en donde realizar sus practicas profesionales.
Esto, a la vez, ayuda a que los nifios con dificultades en el
aprendizaje, que son captados en las escuelas regulares, se
les brinde una atencién especializada al alcance del
presupuesto de sus padres. Puesto que existen clinicas
privadas que atienden esta dificultad, pero a costos muy
elevados.

La Universidad Especializada de las Américas cuenta con
una Clinica Interdisciplinaria especializadas en el
tratamiento de las dificultades en el aprendizaje (DIFA) que
atiende a los nifios y nifias con dislexia, por medio de
métodos tradicionales: materiales impresos (libros, folletos,
material didactico, ilustraciones, figuras, entre otros). Estos
tipos de materiales resultan Utiles y beneficiosos, pero en
ocasiones (dependiendo de los estilos de aprendizaje)
resultan monoétonos y con poca motivacion para los nifios y
nifias.

En Panam4, no existe un software educativo especializado
en Dislexia, que se haya desarrollado e implementado para
la reeducacién de problemas en el aprendizaje que presentan
los nifios y nifias con esta dificultad en las. Por ende, los
especialistas en DIFA en Panama, no utilizan éstos tipos de
aplicaciones para atender las dificultades de una poblacién
de nifios y nifias cada vez mas creciente.

Existe buena evidencia sobre herramientas digitales, en
diversas areas, los cuales han arrojado resultados positivos.
Estas herramientas han sido desarrolladas debido a que
estamos en la era digital, donde personas de todas las
edades, en todo el mundo, utilizan las tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC’s), por medio de: la
computadora y el Internet, para realizar sus tareas o
actividades diarias y comunicarse entre si. Esta nueva era
digital trajo consigo diversas ventajas en cuanto al tema
educativo, ya que por medio de la tecnologia podemos crear,
aprender y ensefiar de una manera mas efectiva. Debido a
que se mueve a un ritmo asombroso en cuanto a su alcance,
eficiencia y eficacia y nos permite crear nuevas formas de
aprender y ensefiar.

3 HERRAMIENTAS
TECNOLOGICAS ACTUALES
PARA EL TRATAMIENTO DE LA
DISLEXIA

Segun Vidal, M. [5], los software educativos (SE), se
definen de forma genérica como aplicaciones o programas
computacionales que faciliten el proceso de ensefianza
aprendizaje. Algunos autores lo conceptualizan como
cualquier programa computacional cuyas caracteristicas
estructurales y funcionales sirvan de apoyo al proceso de
ensefiar, aprender y administrar, o el que esta destinado a la
ensefianza y el autoaprendizaje y ademas permite el



desarrollo de ciertas habilidades cognitivas; términos que
seguramente se replantearan en la medida que se introduzcan
nuevos desarrollos tecnoldgicos para el trabajo en red en
Internet.

En nuestra bisqueda de informacién hemos encontrado
técnicas de tratamiento internacionales para la reeducacién
de las dificultades en el aprendizaje que presentan los nifios
y nifias con dislexia. Este tipo de tratamiento esta enfocado
en las tecnologias de informacién y comunicacion (TICs).
Son programas (Software) educativos instalados en
computadoras de escritorio.

Entre las aplicaciones encontradas, mencionamaos:

Espafia:

e Pizarra Dindmica de Lecto-escritura (Pdle): La
pizarra dinamica de lectura es un innovador
software para el aprendizaje y automatizacion de la
lectura. Permite trabajar con textos en la pantalla
del computador, animarlos y resaltar letras con
colores [6].

e 0 Autodik: es un recurso educativo que tiene como
objetivo trabajar los errores en la escritura como
problemas de discriminacién auditiva, omision e
inversion de letras, adicion de palabras y ortografia
[71.

e Tradislexia: es un videojuego para el tratamiento de
la dislexia que tiene como objetivo mejorar los
procesos cognitivos asociados a la dislexia. Incluye
ejercicios de percepcién del habla, conciencia
fonoldgica, procesamiento ortografico,
procesamiento sintictico-seméantico y comprension
lectora [8].

Estados Unidos:

e Lexia 3.0 : es un programa de tratamiento para
alumnos con dislexia, pacientes con afasia y otras
dificultades linglisticas que permite ejercitar y
desarrollar la lectura, entrenar la comprension de
palabras y frases, asi como los aspectos semanticos
y sintacticos del lenguaje [9].

Colombia:

e Dislexin: est4 fundamentado en la integracion de tres
areas del conocimiento que son la pedagogia, la
psicologia y los sistemas, y se desarroll6 en base a
las areas de psicomotricidad, percepcion, lenguaje
y pensamiento [10].

4 SOFTWARE EDUCATIVO PARA
LA REEDUCACION DE LA
DISLEXIA (SEDI)

El objetivo fundamental de este proyecto es aprovechar el
uso de tecnologia de punta y cddigo abierto (Licencia
Plblica General - GPL) para desarrollar un software
educativo para la reeducacidon de las dificultades en el
aprendizaje que presentan los nifios y nifias con dislexia
(SEDI v. 1.0) e implementarlo en el Centro

Interdisciplinario de Atencidn e Investigacion en Educacién
y Salud de la Universidad Especializada de las Américas
como Proyecto Piloto. Y asi éstos nifios y nifias puedan
hacer uso adecuado de estas facilidades y potenciar las
dificultades en el aprendizaje que presentan.

En el proyecto emergen como principales beneficiarios:
Los nifios y nifias con dislexia que asisten al Centro
Interdisciplinario de Atencidn e Investigacion en Educacién
y Salud de la Universidad Especializada de las Américas
sede Panama. Mientras tanto, genera indirectamente, los
siguientes beneficiarios: Especialistas en Dificultades en el
Aprendizaje, Docentes de grado, Padres de familia, Nifios y
nifias no disléxicos y Estudiantes de la Licenciatura en
Educacion con énfasis en Dificultades en el Aprendizaje.
Los nifios y nifias con dislexia tendran a su disposicién un
programa, desarrollado con software libre y bajo la
metodologia de Desarrollo de Software eXtreme
Programming (XP) o Programacién Extrema.

Este software funcionara en una pantalla tactil (Tablet)
para facilitar la interactividad, ya que al poder utilizar el
dedo o un lapiz electromagnético para el manejo de la
aplicacion se desarrollara, a su vez, la coordinacién viso-
manual.

5 METODOLOGIA

La necesidad de brindar un apoyo a la formacion y al
aprendizaje, fomentando el uso y aplicacion de herramientas
tecnoldgicas y/o multimedia en la educacién, nos obliga
como investigadores y docentes, a experimentar y explotar
las posibilidades que nos ofrecen las nuevas tecnologias para
su aprovechamiento didactico en los entornos de
aprendizaje.

Para el desarrollo del SEDI se utilizaran herramientas de
cbédigo abierto con Licencia Publica General — GPL. Se
utilizara cédigo abierto debido a:

e El costo de la etapa de desarrollo de un software es
menor,

o Se puede actualizar el software con facilidad,

e Cumple con estandares internacionales de calidad, ya
que el codigo es visible y cualquier desarrollador
puede mejorar la calidad del sistema para que este
sea mas confiable que sistemas propietarios

o Promueve la investigacion y el desarrollo local.

El SEDI sera instalado en una Tablet. Esta herramienta
es basicamente una computadora portatil, con menos peso y
su pantalla es sensible al dedo o a un lapiz magnético. Este
lapiz realiza la funcién del raton, ya que permite dibujar,
escribir, arrastrar, entre otras. Ofrece la ventaja de
desarrollar la coordinacion viso-motora (una de las
dificultades que presenta la dislexia). Para los nifios y nifias
esta herramienta resultaria motivadora y de gran utilidad, ya
que debido a su pequefio tamafio puede colocarse en la
situacion mas comoda para las caracteristicas y tipo de
vision del alumno, evitando asi brillos, reflejos y niveles
bajos de luminosidad.

El proyecto se dividira en 3 grandes fases:



e Establecer los lineamientos psicopedagogicos para
disefiar el software educativo. En esta fase se
investigaran los métodos tradicionales que se
utilizan actualmente para la reeducacion de las
dificultades en el aprendizaje que presentan los
nifios y nifias con dislexia, se estableceran los
requerimientos necesarios para el desarrollo e
implementacién del proyecto, se elaborara el guion
gréfico, se determinara el modelo se funcionalidad
del sistema y el modelo de base de datos del
software educativo.

o Desarrollar el software educativo de acuerdo con el
disefio establecido. En esta fase se realizard la
exploracién, planeamiento, produccion,
mantenimiento y cierre del desarrollo de software.

e Implementar el software educativo en el Centro
Piloto. En esta fase se capacitaré a los especialistas
en DIFA que laboran en la Clinica Piloto y se
pondra en marcha el SEDI.

En la elaboracién del software se utilizard la metodologia
de desarrollo eXtreme Programming (XP), ya que esta se
han tornado una realidad en equipos de desarrollo que
buscan agilidad y calidad del proceso.
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Figura N°1: Diagrama del Desarrollo de Software

El primer proyecto de programacion utilizando XP se
inicio el 6 de marzo 1996. Este tipo de programacion es uno
de los mas populares procesos agiles. Ha demostrado ser
muy exitoso en muchas compafiias de todos los tamafios y
las industrias de todo el mundo.

Extreme Programming es exitoso porque se centra en la
satisfaccion del usuario final o primario, ya que es un
proceso de desarrollo interactivo. En la Figura N°1 se
muestra el proceso de desarrollo de software que se
implementara.

6 BENEFICIARIOS

Los beneficiarios de esta herramienta son los siguientes:
e Los nifios y nifias con dislexia que asisten a las Aulas
del Centro Interdisciplinario de Atencién e
Investigacién en Educacion y Salud de la

Universidad Especializada de las Ameéricas sede
Panama.

Especialistas en Dificultades en el Aprendizaje
Maestros de grado

Padres de familia

Nifios y nifias de 7 a 10 afios no disléxicos
Estudiantes de la Licenciatura en Educacion con
énfasis en Dificultades en el Aprendizaje

Actualmente Panama cuenta con aproximadamente
doscientos treinta y cuatro (234) especialistas en
Dificultades en el Aprendizaje, los cuales se dedican a la
reeducacion de las dificultades en el aprendizaje que
presentan los nifios y nifias con dislexia y laboran en clinicas
psicopedagdgicas, en planteles publicos y particulares o
atienden de forma independiente. Estos especialistas se
beneficiardn con este proyecto, ya que pueden utilizarlo
dentro de su planeamiento de reeducacién.

7/  RESULTADOS ESPERADOS

Con el desarrollo de este proyecto esperamos mostrar el
potencial y la eficacia del software desarrollado, basados en
los lineamientos psicopedagdgicos, y asi ayudar en la
reeducacion de los nifios y nifias con dislexia en el Centro
Interdisciplinario de Atencion e Investigacion en Educacion
y Salud de la Universidad Especializada de las Américas.

Este Centro podré contar con tecnologia de punta, donde
los nifios y nifias con dislexia tendrdn a disposicion un
software que funcionard en una pantalla téctil para facilitar
la interactividad, y asi potenciar su reeducacion de las
dificultades en el aprendizaje que presentan.

La utilizacion de la Tablet tiene muchas ventajas, ya que
los nifios tienen la posibilidad de escribir de forma manual
sobre una pantalla tactil. Son ligeros, faciles de usar y
ademas se puede instalar el software desarrollado en este
proyecto. Sus funcionalidades son iguales a una
computadora portétil con conexién inalambrica.

De este modo, esperamos que se convierta en la
herramienta ideal de los especialistas en dificultades en el
aprendizaje en cuya labor diaria es necesario un equipo que
funcione en cualquier lugar apoyado sobre un brazo.
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